
E se alguém perto de si  
sofrer um acidente? 

Anualmente, milhares de pessoas morrem em Portugal 
devido a acidentes de viação, acidentes de trabalho, 
acidentes domésticos e de lazer. Estes acidentes 
acontecem quando menos esperamos e a aplicação de 
técnicas de primeiros socorros nos primeiros minutos 
podem fazer a diferença entre a vida e a morte, quem sabe 
na de um familiar, amigo ou colega. 

Para mais informações contacte a Escola de Socorrismo  
ou a Delegação da Cruz Vermelha Portuguesa mais perto de si. 

 

Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa 
Rua dos Douradores, nº 108 a 116; 1100 - 207 Lisboa 

Tel.:218 459 440 - Fax: 218 459 458 
Email: eso.planeamento2@cruzvermelha.org.pt 

www.cruzvermelha.pt 

Contacto da Delegação Local CVP   

Venha aprender os gestos que salvam vidas.  
Está nas suas mãos. 

® 

 

Cursos: 
 

● Suporte Básico de Vida com Desfibrilhação 
Automática Externa (SBVDAE) - 6h 
  

● Curso Europeu de Primeiros Socorros (CEPS) - 12h 
 

● Curso de Socorrismo Pediátrico (CSP) - 15h 
 

● Tripulante de Ambulância de Transporte (TAT) - 35h 
  
● Técnico de Socorrismo de Proximidade (TSP) - 70h 

A Cruz Vermelha 
Portuguesa é pioneira na 
formação em socorrismo. 
A sua oferta é 
diversif icada, com 
certificação nacional e 
internacional, e adaptada 
às necessidades da 
sociedade civil e 
empresarial. 


