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E se alguém perto de si
sofrer um acidente?

Anualmente, milhares de pessoas morrem em Portugal
devido a acidentes de viagdo, acidentes de trabalho,
acidentes domésticos e de lazer. Estes acidentes
acontecem quando menos esperamos e a aplicagdo de
técnicas de primeiros socorros nos primeiros minutos
podem fazer a diferenca entre a vida e a morte, quem sabe
na de um familiar, amigo ou colega.

®
ESCOLA DE SOCORRISMO
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

A Cruz Vermelha
Portuguesa é pioneira na
formagéo em socorrismo. | e Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagao

A sua oferta é Automatica Externa (SBVDAE) - 6h
diversificada, com | e Curso Europeu de Primeiros Socorros (CEPS) - 12h
certificagdo nacional e

intemacional, e adaptada
as necessidades da | ® Tripulante de Ambuléancia de Transporte (TAT) - 35h

Cursos:

e Curso de Socorrismo Pediatrico (CSP) - 15h

SOCieda_de Civil € | o Técnico de Socorrismo de Proximidade (TSP) - 70h
empresarial.
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DIRECCAO-GERAL DO EMPREGO
E'DAS RELACOES DE TRABALHO
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Para mais informagoes contacte a Escola de Socorrismo
ou a Delegagao da Cruz Vermelha Portuguesa mais perto de si.

Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa

Rua dos Douradores, n° 108 a 116; 1100 - 207 Lisboa
Tel.:218 459 440 - Fax: 218 459 458
Email: eso.planeamento2@cruzvermelha.org.pt
www.cruzvermelha.pt




